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闽卫院学〔2011〕72 号

福建卫生职业技术学院

学生早操和课外体育活动管理办法（试行）

为了积极贯彻和执行国务院颁布的《全民健身计划》、《学

校体育工作条例》以及教育部关于实施《国家学生体质健康标

准》的文件精神，积极响应“每天锻炼一小时，健康工作 50

年，幸福生活一辈子”的倡议，切实加强学院体育工作，全面

提高学生素质，现结合我院实际，制定本管理办法。

一、活动目标

1．巩固和提高体育课上所获得的知识、技术和技能，增

强体质，养成锻炼身体的习惯。

2．提高学习效率和运动技术水平，培养意志品质，丰富

学生课余生活，满足其对体育运动的爱好和需求，充分发展其

个性和才能，有利于学生身心健康发展。

3．培养良好的人际关系和合作精神，提高社会责任感和

协调沟通能力。

4．锻炼与职业生涯相关的体育运动项目，认识体育对提

高就业和创业能力的作用，提高自己的综合素质。

二、活动的组织与管理

1．按学院作息时间进行早操和课外体育活动。

2．体育教学部指导各系学生会体育部制定每学期课外体

育活动计划和安排，并具体组织实施。学工处、各系部、团委
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协助体育教学部做好早操和课外体育活动的组织工作。

3．早操由值班体育教师负责组织实施，辅导员配合。各

班级负责早操和课外体育活动的考勤，考勤表由各系学生会体

育部按月汇总报送体育教学部和系部，作为学生体育成绩评定

和奖惩的依据。各系学生会体育部每月公布各班级早操出勤情

况。

4．体育教学部负责安排早操值班教师和课外体育活动指

导教师，并统筹协调各系部的活动内容、场馆器材的使用。

5．医务部门做好学生早操和课外体育活动期间伤害事故

的救治。

三、活动时间

1．早操时间：每周一至周五早 6：40-7：10（冬季 11 月

1 日至次年 3 月 31 日推迟 10 分钟，期末考试前两周和期中考

试当周不出早操，遇天气情况不能出早操以通知为准。）

2．课外体育锻炼时间：每周一至周四 16：30-17：30

四、活动要求

1．全体在校学生均需参加早操，课外体育活动根据场地

情况由各系学生会体育部安排，一般按项目集体进行。做到人

人有项目，班班有团队，学院、系部有比赛。

2．学生事假、公假必须出具所在班级辅导员或相关老师

签字的请假条，病假必须有病假条，并及时交给考勤人员，否

则按缺席处理。

3．因身体原因不能参加早操和课外体育活动的，需由院

医务室出具有关证明。

4．学生运动时一旦发生伤害事故，学生体育骨干应立即

组织学生将其送往院医务室救治，并通知活动值班老师和辅导

员。

五、课外体育活动内容及形式

1．按照《国家学生体质健康标准》，进行身体素质、形态

机能的测试工作。

2．根据学院现有条件（师资、场地、器材等）开展传统

体育项目活动，抓好重点项目，普及与提高相结合。

3．根据季节变化及职业特点，开展广播体操、健美操、

篮球、排球、乒乓球、游戏、跳绳、长跑等形式多样的体育活
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动。每年 11 月份至次年 3 月份实施冬季长跑，可结合我院实

际情况，因地制宜，安排在早操或课外活动时间进行。

4．组织运动队训练和校际运动竞赛。

六、成绩评定与奖惩办法

1．成绩评定

（1）一年级学生早操全学期出勤率达到 100%的（包含请

假及见习），并认真锻炼者，体育平时成绩记 100 分，否则酌

情扣分。

（2）二年级学生的体育成绩根据早操与课外体育锻炼的

考勤及表现，按优秀、合格、不合格等级评定。

2．奖励办法

学生体育骨干在组织各项体育活动中，工作认真负责并带

头锻炼者，经体育教研室与学生会确认体育成绩可以加 5 分。

3．其它

（1）早操及课外体育活动出勤率未达到 85%的班级，不

得参与先进班级的评选。

（2）早操及课外体育活动出勤率未达到 95%的同学，不

得参与三好生、优秀学生干部和优秀团员、优秀团干部的评选。

（3）早操及课外体育活动出勤率未达到 60%的学生，该

学期体育成绩记为不及格。

七、活动器材借用

根据课外体育活动安排表，按照学院体育器材借用管理规

定，凭学生证或一卡通免费借用。

本规定未尽事宜由体育教学部负责解释。
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